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Les courses à vélo font partie de disciplines olympiques les plus prisées en zone montagneuse. Ceci, tant pour les sensations incroyables qu’elles procurent, que pour la beauté des paysages naturels qu’on a l’occasion d’admirer. Les sentiers de Madawaska, situés au centre-ville d’Edmundston, représentent l’une des pistes cyclables les plus belles de la ville du Québec. Avec son vaste réseau de sentiers, vous aurez l’occasion de faire des courses de vélo, sur de véritables montagnes ayant des dénivellations relativement importantes. Voici ce que vous devez savoir.
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Présentation d'Edmundston et de son réseau de sentiers cyclables
Edmundston est une ville du Canada qui appartient au comté de Madawaska, dans le Nord-Ouest de la province du Nouveau-Brunswick. Elle est située aux frontières du Québec et des États-Unis. C’est en effet la seconde grande ville canadienne à majorité francophone, hors Québec, dans la province du Nouveau-Brunswick. Cette ville s’étend sur 106,8 km² et compte une population de près de 18 000 (dix-huit mille) habitants.
Les principales attractions d’Edmundston sont :
	ses magnifiques parcs et jardins : la Provincial Park, le New Brunswick Botanical Garden
	ses musées et ses brasseries
	son casino : le très célèbre Grey Rock Casino
	ses pistes cyclables : les sentiers Madawaska Trails.

Les sentiers du Madawaska qui se trouvent à 2 minutes environ du centre-ville d‘Edmundston, représentent un réseau de pistes cyclables de 47,5 km de distance, avec 1 589 m de descente totale et une élévation verticale de 260 m. Il s'agit d'un réseau de 20 sentiers pour vélo de montagne pour des niveaux d’expertise différents. Ainsi, vous découvrirez 7 sentiers pour débutants, 9 pour intermédiaires et 4 autres sentiers pour le niveau expert.
Ce réseau de sentiers a été construit selon les spécificités IMBA (International Mountain Bicycling Association). Les sentiers du Madawaska ont été construits grâce aux propriétaires de terres forestières et aux bénévoles. C’est le seul sentier de montagne désigné "sentier signature" au Nouveau-Brunswick. Même si idéalement le réseau est conçu pour y faire du vélo de montagne, il est aussi accessible à la marche, la course à pied, la raquette ou le fat bike en hiver.
Les courses de vélo d'Edmundston
Les sentiers du Madawaska sont des pistes cyclables respectant les normes IMBA. Elles sont, de ce fait, très adaptées pour les courses à vélo. Les amateurs de sensations fortes y trouveront un réel plaisir. Vous pourrez vous adonner aux différentes courses qui s’y tiennent durant l’été. Il s'agit notamment du XCM et du XCO.
Le XCM (Cross-Country Marathon) est une course à vélo d’endurance. Les parcours sur les sentiers du Madawaska font entre 20 à 60 km et 40 km minimum pour les championnats d’élites. La course se déroule pendant l’été et met en compétition des athlètes et des amateurs venant de tout le pays. Lors du parcours, le confort de l’athlète est prioritaire de même que sa vitesse, car il s’agit d’une course qui éprouve énormément l'endurance.
Le vélo Cross-Country Olympique (XCO) est une discipline de Cross-Country qui est basée sur la vitesse. C’est une course intense qui se déroule en boucle sur des courtes distances (4 à 6 km). Les coureurs devront s'affronter pendant 1 h 30. Ici, c’est la vitesse qui compte, par rapport au confort qu'il faut aussi recherché dans le Cross-Country Marathon. Le XCO est une discipline très prisée sur les pistes de Madawaska. Il se pratique particulièrement en été, ce qui permet de profiter du climat très favorable à cette période.
Pourquoi faire du vélo de montagne à Edmundston ?
On peut dénombrer une pléthore de raisons qui peuvent vous motiver à faire des courses de vélo à Edmundston. D'abord, il convient de souligner que les sentiers sont aménagés et entretenus. Elles offrent également une vue exceptionnelle sur la vallée du Madawaska. Ensuite, les sentiers sont singles track, donc très adaptés. Les cyclistes peuvent choisir les pistes à explorer suivant des niveaux d’expertise différents
Aussi, les sentiers ont été conçus suivant la norme IMBA. Ces sentiers sont à deux (2) minutes du centre-ville d’Edmundston. Ainsi, avant ou après la course, vous pouvez planifier une sortie avec les amis, la famille, ou même découvrir le centre-ville tout seul.
En somme les courses du vélo d'Edmunston vous offrent la possibilité de pratiquer de la randonnée, de découvrir d'autres espaces et de faire le plein de sensations fortes. Si vous appréciez les marathons ou courses en groupe, vous pourrez vous adonner au Cross-Country Marathon et au Cross-Country Olympique. Ces deux disciplines sont très prisées par les cyclistes. Ces activités à caractère sportif et ludique sont très bien organisées et font la fierté de tout le comté. Durant l’été, pendant la période allant d’avril à octobre, les candidatures ne manquent pas. Faites-y un tour par curiosité, vous retournerez sûrement satisfaits.
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